
LES MIROIRS RELATIONNELS
CONFÉRENCE

Elli 
MIZIKAS

Formatrice, Conférencière et Auteure depuis plus 
de vingt années dans le domaine du 

développement personnel. Elle allie au psycho-
logique de nombreuses techniques qui 

permettent un véritable travail en profondeur.

Les sujets traités dans la conférence n’engagent que le conférencier

Organisation et informations: CULTIVER L’ETRE A.s.b.l. Siège social: 16 Ceinture des Rosiers L-2446 HOWALD 
Tél: + 352 48 41 62 ou + 352 621 762 440 www.cultiverletre.org - cultiverletre@yahoo.fr

JEUDI
5 OCTOBRE 

2017
à 19h30

MEIN RAUM  
6 Avenue Berchem  

L-1231 HOWALD

Non-Membre: 12.-€ 
Membre: 10.-€

LA RELATION OUTIL DE TRANSFORMATION 
ET DE DECOUVERTE

Qui es-tu pour moi ?
Qui suis-je avec toi ?

La relation, quelle qu’en soit sa nature, vient nous 
questionner, nous bouleverser. 

Aucune relation n’est complètement neutre. 
Si certaines d’entres elles sont de purs bouquets 

nourrissants, d’autres relations peuvent devenir tellement 
stressantes, qu’elles viennent réveiller l’ombre 

de notre propre inconscient.
Chacune d’elle est cependant  une merveilleuse 

opportunité pour nous faire grandir, nous faire réagir 
d’abord, puis nous inviter à nous mettre en mouvement.

Les Miroirs relationnels sont un outil puissant qui nous 
permet de découvrir quels sont les enjeux inconscients 

dans nos relations : nos croyances, nos protections, 
notre réactivité, nos projections, nos manques, etc. 

Les repérer pour mieux s’en libérer 
et retrouver un lien sain à l’autre et à soi-même, 

sont les objectifs de cette soirée.

Cultiver l’Etre asbl
www.cultiverletre.org


